
10 советов родителям по организации обучения на дому 

В последние годы обучение дома стало все более популярным вариантом для семей со 

школьниками. Это может быть вызвано различными причинами, такими как желание 

предоставить детям индивидуальный подход к образованию, гибкость в расписании или 

ситуации, когда посещение школы невозможно. Предлагаю 10 полезных советов для 

родителей школьников, которые помогут сделать процесс обучения дома успешным. 

1. Создайте организованную учебную среду 

Создание организованной учебной среды является ключевым аспектом обучения дома. 

Назначьте специальное место для занятий, где ребенок сможет сосредоточиться и учиться 

без отвлечений. Обеспечьте наличие необходимых учебных материалов, таких как книги, 

тетради, ручки, карандаши и компьютер. Поддерживайте порядок и чистоту в учебной 

среде, чтобы ребенок мог эффективно работать. 

2.  Создайте структуру и расписание 

Структура и расписание помогут ребенку четко представить, что от него ожидается в 

течение дня. Создайте ежедневное расписание с определенными временными рамками для 

каждого предмета или активности. Учтите время для перерывов и физической активности. 

Помните, что гибкость также важна, поэтому при необходимости можно вносить изменения 

в расписание. 

3. Разнообразьте методы обучения 

Однообразие может снижать мотивацию и интерес ребенка к учебе. Разнообразьте 

методы обучения, чтобы сделать процесс более интересным и вовлекающим. Используйте 

различные учебные материалы, такие как учебники, интерактивные программы, 

видеоуроки и образовательные игры. Поддерживайте диалог с ребенком, стимулируйте его 

мышление и фантазию. 

4. Установите ясные правила и ожидания 

Ясные правила и ожидания помогут создать структуру и дисциплину в процессе 

обучения. Объясните ребенку, какие правила действуют во время учебы, например, 

отсутствие использования мобильных устройств или постановка целей по выполнению 

заданий. Установите ожидания относительно качества работы и сроков сдачи заданий. Это 

поможет ребенку быть ответственным и организованным. 

5. Используйте технологии в образовании 

Технологии могут быть мощным инструментом в образовании дома. Используйте 

образовательные приложения, онлайн-ресурсы и интерактивные программы для 

обогащения учебного процесса. Интернет предлагает широкий спектр обучающих 

материалов, которые могут помочь детям лучше понять и усвоить учебный материал. 

6. Откройте доступ к внешним ресурсам 

Обучение дома не означает полное изоляцию от внешнего мира. Откройте доступ к 

внешним ресурсам, таким как музеи, библиотеки, парки или общественные мероприятия. 

Это поможет ребенку расширить свои знания и получить новый опыт. Используйте 

возможности для экскурсий или внеклассных занятий, чтобы дети могли встретиться и 

общаться с другими детьми. 

7. Обеспечьте социальные контакты 

Социальные контакты играют важную роль в развитии ребенка. Обеспечьте 

возможности для общения с другими детьми, как внутри, так и вне учебной среды. Участие 

в спортивных командах, художественных кружках или других внеклассных активностях 

поможет ребенку развивать навыки социального взаимодействия и общаться с 

единомышленниками. 



 

8. Поддерживайте мотивацию и интерес 

Поддерживайте мотивацию и интерес ребенка к учебе. Поощряйте его достижения и 

успехи. Установите награды за выполнение заданий или достижение поставленных целей. 

Обратите внимание на индивидуальные интересы и предпочтения ребенка и попробуйте 

включить их в учебный процесс. 

9. Сотрудничайте с другими родителями 

Сотрудничество с другими родителями, которые также выбрали обучение дома, может 

быть полезным. Обменяйтесь опытом, советами и ресурсами. Создайте сеть поддержки, где 

можно делиться лучшими практиками и решать возникающие проблемы. 

10. Будьте гибкими и терпеливыми 

Обучение дома может представлять собой вызовы и препятствия, и важно сохранять 

спокойствие и готовность к адаптации. Помните, что каждый ребенок уникален, и найдите 

подход, который наилучшим образом соответствует его потребностям и стилю обучения. 

 

Обучение дома предлагает родителям уникальную возможность оказывать 

значительное влияние на образование своих детей. Следуя этим советам, вы создадите 

благоприятную и продуктивную образовательную среду, где ваш ребенок сможет 

развиваться и достигать успехов. Не забывайте, что ключевым фактором успеха является 

ваше внимание, поддержка и любовь к своему ребенку. 


